
   

 

CAMPIONATO REGIONALE 
GINNASTICA ARTISTICA 

Comunicato Ufficiale n. 2 
del 5 aprile 2022   

Il CSI Lazio organizza il Campionato Regionale di Ginnastica Artistica, valido come fase di 

qualificazione del Campionato Nazionale di Ginnastica Artistica del Centro Sportivo Italiano.  
 

1^ data: 9/10 aprile 2022 

2^ data: 23/24 aprile 2022 
 
Sede - Palestra comunale di Capranica (VT) Via Ugo La Malfa, 50 

 
Gara Programmi Scadenza iscrizioni 

9/10 aprile Small, Medium, Large, Master, Mini Trampolino 
specialità per gli stessi programmi d’attività, 
Programma diversa abilità femminile 

Mercoledì 30 marzo 

23/24 aprile Super B, Super A, Top Level, GAM, Ginnastica 
Insieme, Mini Trampolino specialità per gli stessi 
programmi d’attività, Programma diversa abilità 
maschile 

Mercoledì 13 aprile 

 

NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI DOPO LE DATE PREVISTE 
 
Programmi di gara 
Il Regolamento e i programmi di Ginnastica Artistica CSI GAF e GAM sono disponibili a questo link: 
https://drive.google.com/drive/folders/1ebCwKubbHso5KhKsnEfy03jkRjOid2_E  

Iscrizione 

Le società sono tenute a iscrivere i propri atleti/e tramite il modulo on-line disponibile nell’area 

riservata del tesseramento on-line, seguendo la seguente procedura: 

1. Collegarsi al sito http://tesseramento.csi-net.it/ 

2. Aprire Società sportive già affiliate al CSI; 

3. Nella finestra Accesso inserire il codice della società a 8 cifre e la password (quella usata 

per il                    tesseramento), quindi confermare; 

4. Nella finestra Altre funzioni fare clic su Iscrizioni campionati/eventi; 

5. Clic sulla prova di campionato alla quale iscrivere gli atleti; 

6. Nel campo Iscrizione società inserire e-mail e numero di telefono; 

7. Nel campo elenco partecipanti inserire gli atleti, in automatico il programma assegna la 

categoria, cliccando su aggiungi appare una finestra per l'inserimento di altri dati (per 

eliminare nominativi inseriti erroneamente fare clic sul cestino), a conclusione 

dell’inserimento dare Conferma; 

8. Fino alle ore 24 del giorno di termine iscrizioni è possibile richiamare il modulo e 

fare                              modifiche; 

9. A conferma avvenuta clic su Stampa modulo iscrizione; 

10. Dopo aver scaricato il file in formato PDF, è possibile visualizzare l’elenco dei partecipanti 

iscritti. 

https://drive.google.com/drive/folders/1ebCwKubbHso5KhKsnEfy03jkRjOid2_E
http://tesseramento.csi-net.it/
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Il programma dettagliato e definitivo con orari e categorie sarà comunicato al termine delle  iscrizioni. 
 I turni di lavoro potranno essere modificati esclusivamente entro il giorno successivo alla                                   

pubblicazione dell’ordine di lavoro provvisorio. L’ordine di lavoro definitivo non potrà 
essere modificato. 

 Tutti gli atleti/e dovranno essere in possesso della tessera del CSI valida per l’anno in corso e 
della certificazione medica agonistica. I tesserati/e CSI che avessero anche un tesseramento FGI 
dovranno specificare il   codice della tessera FGI. 

 Per le modalità di premiazione della gara si farà riferimento a quanto riportato sul Regolamento              
Nazionale CSI di Ginnastica Artistica. 

 Si aggiudicheranno il titolo di Campione Regionale CSI Lazio esclusivamente gli atleti tesserati                              
CSI della regione Lazio. 

 Le modalità di accesso alla Finale nazionale saranno specificate successivamente. 
 Le classifiche del Campionato Regionale CSI Lazio verranno stilate entro 7 giorni dal termine    

della gara e pubblicate sul sito www.csilazio.it 
 

Quote di iscrizione 
La quota di iscrizione alla gara per ogni atleta è di: 

€ 10,00 Programma Generale 
€ 10,00 Programma Small 
€ 5,00 Trampolino 
€ 5,00 Ginnastica Insieme 

 

Il pagamento delle quote di iscrizione dovrà essere effettuato tramite bonifico 
bancario al seguente codice IBAN del CSI Lazio: 

IT 02 H 02008 05020 000004156543 intestato a: 

CSI Comitato Regionale Lazio 

specificando nella causale: Artistica (nome Società) 
 

Il bonifico dovrà essere effettuato il giorno successivo alla pubblicazione dei turni di lavoro di ogni 
gara. La copia del bonifico effettuato dovrà essere inviata via mail a: segreteria@csilazio.it e 
consegnato in gara all’accredito. 
 

Musiche  

Le musiche del corpo libero dovranno essere inviate entro le 48 ore precedenti alla gara con la 
seguente modalità: 

- Nella mail indicata in fase di iscrizione verrà inviato un link ad una cartella condivisa Google Drive  

- Nella cartella condivisa sarà indicato il riferimento della gara e una cartella per ogni società iscritta  

- La musica va caricata in formato MP3 rinominando il file con:  
COGNOME NOME e categoria della ginnasta 
 

Per sicurezza, in gara, i tecnici dovranno portare con sé una pendrive contenente le stesse tracce 
audio nominative già caricate in precedenza su Google Drive. 
 

Per qualsiasi ulteriore informazione è possibile contattare la Commissione Tecnica Regionale di  
Ginnastica Artistica del CSI Lazio: 
Giovanna Paris: giovannaparis6@gmail.com 
Licia Sepe: liciasepe@gmail.com 

Claudia Zolli: claudiazolli77@libero.it 

 

http://www.csilazio.it/
mailto:segreteria@csilazio.it
mailto:giovannaparis6@gmail.com
mailto:liciasepe@gmail.com
mailto:claudiazolli77@libero.it
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Note organizzative 
 

La manifestazione sarà organizzata nel rispetto del Protocollo CSI “Back To Sport”, aggiornato il 
31 marzo 2022 con tutte le norme emanate dalle autorità competenti, e delle linee guida per la 
ginnastica artistica, disponibili sul sito www.csi-net.it 
 

Parcheggio 
I tecnici e tutti i genitori/accompagnatori degli atleti dovranno utilizzare il parcheggio in via madre 
Teresa di Calcutta di Capranica. Dal parcheggio bisognerà poi salire le scale fino  
ad arrivare all’ingresso della palestra. 
 
Ingresso  
Sarà allestito un Check point all’ingresso dell’impianto dove verrà effettuato il controllo del Green 
Pass. Per accedere all’impianto è obbligatorio indossare la mascherina FFP2. Sarà predisposto un 
percorso di entrata e di uscita. Si chiede la massima collaborazione nel rispettare le indicazioni fornite 
dallo staff. 
L'accesso alla palestra, per gli atleti, sarà consentito 10 minuti prima dell'inizio del riscaldamento.  
 
Pubblico 
È consentito l’accesso del pubblico sugli spalti. Per accedere all’impianto è obbligatorio indossare la 
mascherina FFP2 ed esibire la Certificazione Verde “Rafforzata” (Green Pass). L'accesso al pubblico 
sarà consentito dopo la fine del turno di lavoro precedente. Si invitano le famiglie degli atleti a non 
sostare nei pressi dell’entrata/uscita dell’impianto, per evitare assembramenti, e a lasciare l’impianto 
al termine del turno di lavoro.  
 
Atleti 
Per accedere all’impianto è obbligatorio indossare la mascherina FFP2. Gli atleti sopra i 12 anni 
devono esibire la Certificazione Verde “Rafforzata” (Green Pass). Al momento dell’accesso all’impianto 
è richiesta l’igienizzazione delle mani. 
Il riscaldamento generale sarà effettuato nella zona adiacente al primo attrezzo di gara. 
L'ordine di gara rimane invariato per tutte le rotazioni. 
 
Operatori sportivi (tecnici, giudici, staff) 
Per accedere all’impianto è obbligatorio indossare la mascherina FFP2. Tutti gli operatori (tecnici, 
giudici, staff) che accedono all’impianto devono esibire la Certificazione Verde “base” (Green Pass), 
compreso chi ha compiuto 50 anni.  
Al momento dell’accesso all’impianto è richiesta l’igienizzazione delle mani. 
 
Spogliatoi  
Gli atleti possono accedere agli spogliatoi indossando la mascherina FFP2 e rispettando il  
distanziamento di 1 metro. Gli atleti potranno tenere con sé solo lo stretto necessario riposto in una 
sacchetta che sarà posizionata in appositi contenitori presenti sul campo gara. 
 
Mascherina FFP2 
All’interno dell’impianto è obbligatorio l’uso della mascherina FFP2, indossata in maniera corretta a 

http://www.csi-net.it/
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coprire naso e bocca. A tal obbligo sono esclusi gli atleti solo ed esclusivamente durante la fase di 
riscaldamento e competizione. Al termine del proprio esercizio gli atleti dovranno indossare la 
mascherina ed aspettare la fine del proprio turno nella zona adibita, rispettando sempre il 
distanziamento interpersonale.  
 
Sfilata e premiazioni  
Per la sfilata di premiazione gli atleti dovranno indossare la mascherina FFP2 e ritirare 
autonomamente la medaglia seguendo le indicazioni dello staff. 
Al termine della premiazione atleti e tecnici che hanno terminato la gara dovranno raccogliere 
rapidamente i loro effetti personali e uscire seguendo il percorso indicato dallo staff senza sostare 
ulteriormente nei locali del palazzetto. 
 
 
 

 
Certificazione Verde (Green Pass) 

 
La Certificazione Verde non può essere sostituita da un’autodichiarazione ed il controllo deve essere 
effettuato ad ogni accesso all’impianto. 
 
• La Certificazione Verde “Base” attesta: 
a) l’avvenuta vaccinazione anti-SARS-CoV-2; 
b) l’avvenuta guarigione da COVID-19, con contestuale cessazione dell'isolamento prescritto in 
seguito ad infezione da SARS-CoV-2 
c) l’avvenuta guarigione da COVID-19 dopo la somministrazione della prima dose di vaccino o al 
termine del prescritto ciclo. 
d) effettuazione di test antigenico rapido con esito negativo al virus SARS-Covid fatto nelle 48 ore 
precedenti l’evento a cui si partecipa oppure molecolare fatto nelle 72 ore precedenti l’evento a cui si 
partecipa. 
 
• La Certificazione Verde “Rafforzata” attesta: 
a) l’avvenuta vaccinazione anti-SARS-CoV-2; 
b) l’avvenuta guarigione da COVID-19, con contestuale cessazione dell'isolamento prescritto in 
seguito ad infezione da SARS-CoV-2; 
c) l’avvenuta guarigione da COVID-19 dopo la somministrazione della prima dose di vaccino o al 
termine del ciclo vaccinale. 
 
Le disposizioni in materia di Certificazione Verde (“Base” e “Rafforzata”) non si applicano ai soggetti 
esclusi per età (fino a 12 anni compiuti) dalla campagna vaccinale e ai soggetti esenti sulla base di 
idonea certificazione medica rilasciata secondo i criteri definiti con circolare del Ministero della salute. 

 

 

 
 


